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13. Ernahrungsfachtagung
der DGE-BaWu e.V.

Essen und Trinken-
wie lassen wir uns beeinflussen?

am 5. 10. 2006
an der Universitat Hohenheim
Horsaal B1, Biologiezentrum

Veranstalter:
Sektion Baden-Wirttemberg der
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V.
DGE-BaWu e.V.



Was bietet die 13. EFT

Vortrage in Horsaal B1 Kurzfassungen ab Seite 5

Informationen im Foyer

Broschiiren der DGE

Stand der DGE-BaWii

Stand/Medien des aid

Blichertisch der Fa. Wittwer

Lage- Landesinitiative BeKi — Bewusste Kindererndhrung

plan Ausstellungen der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg
siehe Informationen der Universitat Hohenheim

Seite ] ) ]

13-14 Informationen zu Produkten aus dem Landle bei

der AG der Landfrauenverbande,
dem Milchwirtschaftlichen Verein BaWi,
den Firmen EDEKA, Gartenfrisch Jung, blueSENSE

Verbraucherzentrale BW:

Mach-Bar-Tour

Von Milchriegeln, Obstzwergen und Lachbonbons.

Rund ums Essen im Foyer

Getranke
Kaffee/Tee, kalte Getrdnke wie
Trinkwasser/Mineralwasser

Pausenverpflegung
Obst, Joghurt, Musli, belegte Brétchen,
Butterbrezeln

Mittagessen

Wok, Fa. EDEKA; den Erlés spendet die
Fa. EDEKA der Deutschen
Welthungerhilfe

Salatbuffet, Fa. Gartenfrisch Jung
belegte Brétchen, Butterbrezeln

oder in der Mensa gegentber dem
Biogebaude

Kaffee/Tee Euro 1.-
Belegte Brotchen Euro 1.-
Butterbrezel Euro 1.-

Chinapfanne mit Ingwerhahnchen

Euro 1,50
(Fa. EDEKA spendet den Erlés der Deutschen
Welthungerhilfe)

Alles andere kostenfrei:

Salatbuffet Gartenfrisch
Jung

Buffet der Landfrauen Seite 25

Obst DGE-BaWii

Mineralwasser/Saft DGE-BaWii

Trinkwasser blueSENSE

Milchprodukte Milchw. Verein



Programm:

9.00 Er6ffnung und Organisatorisches
Prof. Dr. Hans-Peter Liebig, Rektor der Universitat Hohenheim
Prof. Dr. Christiane Bode, Sektionsleiterin der DGE-BaW i

BegriuBung und Einfihrung

Schneewittchen und die Fruchtzwerge oder

der mediale Einfluss auf unsere Ernahrung

Staatssekretarin Friedlinde Gurr-Hirsch MdL

Ministerium flr Ernahrung und Landlichen Raum Baden-Wirttemberg

Was mache ich, weil ich Mensch bin?

9.45 Ich esse und trinke - soziokulturelle Aspekte
Dr. Dorte Folkers, Wiesbaden
Vorstandsvorsitzende der Sektion Hessen der DGE e.V.

10.30 Kaffeepause

11.00 Ich esse - die Bedeutung meiner Geflihle
Prof. Dr. Michael Macht, Institut fir Psychologie, Universitat Wirzburg

Bewegungspause
Wie nutzt Marketing diese Mechanismen?

11.45 Zur Instrumentalisierung individueller und soziokultureller Aspekte
der Ernédhrung - Strategien und Taktiken des Lebensmittelmarketing
Dr. Eckhard Benner
Institut far Agrarpolitik und Landwirtschaftliche Marktlehre
Universitat Hohenheim

12.45 Mittagspause, Pressegesprach
Marketingkompetenz in der Verbraucherbildung

14.0 Verbraucherfragen - wie kompetent sind die Medien?
Markus Reiter, Stellv. Direktor. Inst. flir Verbraucherjournalismus an der
SRH-Hochschule Calw, Stuttgart

Das Einkaufstraining — Fallstricke im Supermarkt.
Christiane Manthey, Heidi Schworm
Verbraucherzentrale Baden-Wirttemerg e.V.

Dr. Eckhard Benner
Institut fir Agrarpolitik und Landwirtschaftliche Marktlehre
Universitat Hohenheim



15.00

15.30

16.15

Kaffeepause
Marketingkompetenz von Kindern und Jugendlichen

Werbung - erkennen, analysieren, Distanz entwickeln.
Fortbildung fur Lehrer der Sekundarstufe |

Claudia WeiB, Elvira Schwérer

Verbraucherzentrale Baden-Wrttemberg e.V.

Zimmer 17 - Einblicke in ein Schulleben.

Ein Projekt der Medien-AG der Eichendorffschule BB
Angelika Baur, Familien- und Gleichstellungsbeauftrage,
Stadt Béblingen

Joachim Betz, Medienpadagoge, Sindelfingen

Warentest mit Schilerinnen und Schilern
Regine Bigga, PH Ludwigsburg

Was heiBt das fir den Unterricht, fir Bildung und Beratung?
Prof. Dr. Barbara Methfessel, Padagogische Hochschule Heidelberg



Schneewittchen und die Fruchtzwerge oder der mediale
Einfluss auf unsere Erndhrung

Friedlinde Gurr-Hirsch MdL

Staatsekretarin im Ministerium fir Erndhrung und Landlichen Raum

Die Frage wie Menschen sich in ihren Ess- und Trinkgewohnheiten beeinflussen
lassen, stellen sich neben Arzten und Ernahrungsberatern auch Padagogen und vor
allem Werbestrategen. Jeder Mensch hat seine eigene Ernahrungsgeschichte, die
bereits im Mutterleib beginnt. Schon in den ersten Lebensmonaten und -jahren wird
Erndhrungsverhalten gepragt. Die individuelle Ernahrungsgeschichte jedes
Menschen ist immer auch ein Spiegel ihrer Zeit. Die eigene GroBelterngeneration
war von Mangel gepragt, die eigene Generation kannte schon Caro-Kaffee, Cola,
Schokolade und Eis am Stiel. Kinder wachsen heute mit dem vorgelebten
Erndhrungsverhalten ihrer Familien auf. Gleichzeitig versuchen Medien gezielt
Einfluss auf ihre Winsche nach bestimmten Lebensmitteln zu nehmen.

Rund 2,5 Stunden Fernsehen beeinflusst den Durchschnittserwachsenen heute.
Nicht allein die Werbespots, sondern auch die Unterhaltungs- und
Informationssendungen hinterlassen dabei Spuren in der Erinnerung der
Erwachsenen so wie bei Kindern. Unbestritten ist, dass Ubergewicht bei Kindern und
in der Bevdlkerung immer friher einsetzt und dann auch immer deutlicher
ausgepragt ist. Es stellt sich die Frage nach den Ursachen. Immer wieder wird ein
kausaler Zusammenhang zwischen der Entwicklung von Ubergewicht und
Fernsehkonsum aufgezeigt. Neben mangelnder Bewegung vor dem Fernseher
kénnten auch die Werbebotschaften das Ess- und Trinkverhalten der Kinder
zusatzlich negativ beeinflussen.

Nach einer alteren Studie der Gesellschaft fir Konsumforschung (GfK) lag die vor
dem Fernseher verbrachte Zeit der Kinder bei 90 Minuten, davon elf Werbeminuten.
Sie wird nach Auffassung der GfK gemeinhin Uberschatzt. Nach einer EU-weiten
Studie entwickelt sich das Werbeverstandnis der Kinder zwischen dem 4. und dem 7.
Lebensjahr. Danach sind die wichtigsten Werbequellen fur Kinder zwischen 6 und 13
Jahren das Fernsehen (94, 6 %), Radio (28,4 %) und Plakate (12,9 %). Mit
fortschreitendem Alter nimmt die Akzeptanz der Werbung und deren Glaubwrdigkeit
drastisch ab. Daraus wird geschlossen, dass Kinder frih Werbekompetenz
entwickeln und einen eigenstédndigen und auch kritischen Umgang mit werblichen
Informationen pflegen kénnen.

Das Erziehungsverhalten der Eltern hat nach den Erkenntnissen von Professor
Reinhold Bergler vom Psychologischen Institut der Universitdt Bonn einen
entscheidenden Einfluss auf die Ausbildung von Risikoverhalten von Kindern, auch
hinsichtlich des Konsums und der Verarbeitung von Werbebotschaften. Danach sind
Eltern erst dann hilflos gegenlber auBeren Einfllissen ihrer Kinder, wenn sie selbst in
ihrem Umgang mit ihren Kindern unsicher sind. Uberbehttung, Vernachlassigung,
Gewalt und Aggression, Abhangigkeit , Einsamkeit aber auch Elternkonflikte;
Inkonsequenz des Verhaltens, mangelndes Vorbildverhalten fihren daher zu
Fehlentwicklungen.



Aktuell bemiht sich die Europaische Kommission um eine Neuregelung der
Werbeaussagen, auch solchen, die sich an Kinder richten. Ob sich aber durch eine
verbesserte  Deklaration mit der Verordnung (Ober gesundheits- und
nahrwertbezogene Angaben bei Lebensmitteln, die so genannten Health Claims oder
Uber eine erweiterte Nahrwertdeklaration das Fehlverhalten andert, muss sich noch
zeigen.

Im Erziehungsverhalten von Eltern und der Bildungseinrichtungen ist der Schlissel
fur Entwicklungen und Fehlentwicklungen zu sehen. Dies trifft auch auf die
Medienkompetenz von Kindern zu.

Nicht allein die Tatsache, dass fern gesehen wird, ist wichtig. Entscheidend ist, auf
welche Weise Eltern auf die im Fernsehen gezeigten Inhalte Bilder und Botschaften
reagieren. Eltern die glauben, sie missen alles kaufen, was dort beworben wird,
brauchen sich nicht zu wundern, wenn ihre Kinder auch aufgeschlossen fir
Werbebotschaften sind.

Wenn aber Uber Inhalt und Mechanismen der Webung gesprochen wird, werden die
Kinder gestéarkt, und resistenter, sie kbnnen eher zu einer eigenen Beurteilung
kommen.

Kindergarten und Schulen haben groBe Chancen, Kinder zu miindigen Verbrauchern
heranzuziehen. Jedoch missen sich Erzieher und Lehrer ihrer Méglichkeiten oft erst
bewusst werden und den Einfluss der Werbung auf das Kaufverhalten thematisieren.

"Ich denke, dass in dieser Mediengesellschaft heute eine totale Fernsehabstinenz
kaum noch auf Dauer mdglich ist. Wir wissen aber auch, dass dieses
Informationsbombardement der Aufarbeitung und der Nacharbeit bedarf" appellierte
die Staatssekretarin an ihre Zuhérer. Wenn Erwachsene die ausgel6sten Emotionen
auffangen und daran ihre Bewertung anschlieBen, kénne aus dem unterstellten
Schaden ein Nutzen werden. "Wir missen uns auch dartber im Klaren sein, dass
keine rechtliche Regelung die Erziehungsarbeit ersetzen kann", gab Gurr-Hirsch
abschlieBend zu bedenken.

"Vor dem Hintergrund einer mehr als 30-jahrigen Geschichte zur
Erndhrungsinformation und -bildung im Ministerium fGr Erndhrung und Landlichen
Raum Baden-Wirttemberg wéachst die Erkenntnis, dass unsere Kenntnisse Uber die
Einflussfaktoren auf Ess- und Trinkgewohnheiten von Menschen noch deutlich
erweitert werden missen", erklarte Staatssekretarin Friedlinde Gurr-Hirsch MdL, auf
der 13. Erndhrungsfachtagung der DGE Sektion Baden-Wirttemberg e.V. am 5. 10.
2006 in Hohenheim.



Ich esse und trinke — soziokulturelle Aspekte
Dr. Doérte Folkers
Vorstandsvorsitzende der Sektion Hessen der DGE e.V., Wiesbaden

Kaum jemand isst und trinkt nach erndhrungsphysiologischen Normen. Zwar sind
Hunger- und Sattigungsregulierung zumindest am Anfang des Menschenlebens noch
intakt, doch entwickeln schon kleine Kinder mit zunehmendem Alter bereitwillig auch
andere Verzehrsmuster, wenn sie wahlen kénnen. Erwachsene sind in ihrem EB-
und Trinkverhalten sowohl auBen- als auch innengesteuert in individuell ganz
unterschiedlicher Weise. Sie orientieren sich typischerweise nicht vorrangig am
ernahrungsphysiologischen Bedarf.

Der Einfluss von auBen erscheint zwangslaufig, denn niemand isst isoliert. Essen
erfolgt in Gesellschaft, nach Vorbildern, in Gewohnheiten, im Vergleich mit anderen,
in Konfrontation mit Werbung, Erziehung, Beratung, &rztlichen Empfehlungen,
Budgetgrenzen und Preisen. Diese Elemente im soziokulturellen Umfeld des
Menschen pragen ihn nicht allein in Bezug auf seine erndhrungsphysiologische
Einschatzung es Essverhaltens, auch wenn sie sicherlich zu den Kenntnissen und
Bewertungen beitragen. Das soziokulturelle Umfeld pragt gleichermaBen die
sensorischen Vorlieben und die Einstellung zu den Kosten des Essens, also die
Bereitschaft, daflir Geld auszugeben, Zeit aufzuwenden und zuhause eine
Ausstattung vorzuhalten. Dominierend zeigt sich der soziokulturelle Einfluss bei der
individuellen Bewertung psychosozialer Wirkungen des Essens und Trinkens, also
hinsichtlich der sozialen Akzeptanz, der Tradition und Vertrautheit von
Essgewohnheiten, ihrer religidsen, ethischen und politischen Anmutung.

Die soziokulturellen Bestimmungsgrinde des Ern&hrungsverhaltens bilden die
Vielfalt der Beziehung des Einzelnen zu seinem gesellschaftlichen, menschlichen
und kulturellen Umfeld ab. Erndhrungsberatung muss ihre Klienten in diesem Umfeld
abholen, denn der Mensch isst nicht nur, wenn er ist.



Ich esse — die Bedeutung meiner Geflihle
Prof. Dr. Michael Macht
Institut fir Psychologie, Universitat Wirzburg

Geflihle verandern unser Essverhalten auf vielfaltige Weise. Von besonderer
Bedeutung sind durch negative Emotionen bedingte Steigerungen des
Essverhaltens. Dieses Phanomen Iasst sich im normalen und gestérten Essverhalten
beobachten und wird haufig durch “Emotionsregulation” erklart: Essverhalten soll die
Intensitdt negativer Emotionen vermindern. Unklar ist allerdings, auf welchen
Mechanismen die emotionsregulierende Wirkung von Essverhalten beruht: Auf
welchen Wegen vermindert Essverhalten die Intensitat negativer Emotionen? -
Bisher wurden vor allem nahrstoffoedingte physiologische Veranderungen nach der
Nahrungsaufnahme postuliert, etwa erhdhte Serotoninverfigbarkeit nach
kohlenhydratreichen Mahlzeiten. In diesem Vortrag wird dagegen eine
,hedonistische* Hypothese vertreten: Positive emotionale Reaktionen wie sie
wéhrend der Aufnahme wohlschmeckender Nahrung unmittelbar ausgelést werden,
vermindern negative Emotionen in ihrer Intensitdt und bilden die Grundlage
emotionsregulierenden Essverhaltens. Die hedonistische Hypothese wird durch
experimentelle Befunde unterstitzt, die zeigen, dass die Intensitat experimentell
induzierter negativer Emotionen durch geringe Mengen wohlschmeckender Nahrung
unmittelbar vermindert wird. Dies scheint vor allem bei Personen mit erhdhter
Geschmackssensitivitat der Fall zu sein. Méglicherweise sind Personen mit erhéhter
Geschmackssensitivitdt zu emotionsregulierendem Essverhalten pradisponiert.
AbschlieBend wird die Bedeutung emotionsregulierenden Essverhaltens flir die
gezielte Veranderung maladaptiver Erndhrungsgewohnheiten und die Therapie von
Essanféllen diskutiert.



Bewegungspause mit
Dorothea Wiesmann
Hochschulsportbeauftrage der Universitat Hohenheim

Die DGE-BaWu e.V. hat im Auftrag der Landesstiftung Baden-Wrttemberg das
Modul ,lecker essen und trinken“ fir Tageseinrichtungen fir Kinder entwickelt.
Informationen finden Sie unter

http://www.gesunde-kinder-bw.de

,lecker essen & trinken* — das Ernihrungsmodul DIE GESUNDHEITSPIRATEN
LECKER ESSEN, LOCKER BLEIREN

e Geschiftsstelle
e Kontaktformular

Gesund essen und trinken macht SpaB und bringt Genuss! Dabei ist es wichtig,
Essen mit allen Sinnen zu erfahren.
Essen und Trinken verbindet die Menschen - ,lecker essen & trinken® holt deshalb
alle Eltern ins Boot. Eltern sind Partner bei ,lecker essen & trinken®. Sie dirfen die
Kinder bei vielen Aktivitaten begleiten. Es wird gemeinsam gebacken, geschnippelt,
geformt, gefihlt, gegessen. Die ,Ess- und Trink-Oase“ gibt allen Eltern viel Raum f(r
Information und Austausch. Vielleicht entsteht ein regelmaBiger Eltern-Treff?
Jecker essen & trinken“ erstreckt sich tUber ein halbes Jahr, in dem die speziell
geschulte Fachkraft 10 Bausteine mit den Kindern durchfiihrt, meist in getrennten
Gruppen, und 3 Bausteine flr und mit den Eltern.
Die Fachkraft Gbernimmt alle Aufgaben im Rahmen des Moduls, so dass die
Erzieherin begleitend dabei ist und Zeit fir Beobachtung und Mitmachen hat:

Die Kinderbausteine
1. Wir sammeln Lebensmittel
2. Obst und Gemiise = bunt und lecker
3. Wir kapern ....
4. Was wichst denn da?
5. Erlebnis Supermarkt
6. Wir verwandeln Lebensmittel
7. Essen macht Spall — Essen ist schon
8. Wunderwerk Bauch
9. Kraftmix, Kullerbowle und Prickelzitrone
10. Guten Appetit!

Die Elternbausteine
1. Knackig und bunt
2. Die duftende Backstube
3. Die Ess- und Trink-Oase
Haben Sie Interesse am Ernahrungsmodul "lecker essen & trinken"?
Die Bewerbung erfolgt Gber den Trager der Tageseinrichtung beim Projektbiiro.




Zur Instrumentalisierung emotionaler und sozialer Aspekte der
Erndhrung - Strategien und Taktiken des Lebensmittelmarketings
Dr. Eckhard Benner

Universitat Hohenheim

Institut fOr Agrarpolitik und landwirtschaftliche Marktlehre (420B)

FG Agrarmarkte und Agrarmarketing

Wir haben uns unser Erndhrungsverhalten nicht einmal angeeignet und behalten es
dann bei. Vielmehr kénnen wir unser Erndhrungsverhalten aus eigenem Antrieb
dndern und durch &uBere Einflisse beeinflussen lassen. Die so induzierten
Anderungen kénnen von kurzfristiger oder langfristiger Natur sein. Sie kdnnen sich
auf einzelne Produkte (einen neuen Joghurt) oder auf unseren gesamten
Erndhrungsstil (Fleischesser vs. Vegetarier) beziehen. Fur die Anderung unseres
Erndhrungsverhaltens spielen neben neuen Informationen Uber beispielsweise den
Gesundheitswert oder die Herkunft eines Produkts auch emotionale und soziale
Aspekte der Ernahrung eine Rolle.

Wird die Veranderbarkeit und Beeinflussbarkeit unseres Erndhrungsverhalten aus
dem Blickwinkel des unternehmerischen Marketings betrachtet, zeigt sich, dass wir
,neue’ Informationen Uber Produkte in einem komplexen Korsett der Beeinflussung
erhalten, das insbesondere emotionale und soziale Aspekte der Erndhrung
instrumentalisiert. Bei diesem Korsett der beeinflussenden Informationsvermittlung
handelt es sich um das Konzept der Integrierten Kommunikation.

Dieses Kommunikationskonzept, seine Strategie und seine Taktiken im Hinblick auf
die Instrumentalisierung emotionaler und sozialer Aspekte der Erndhrung werden im
Folgenden am Beispiel der Erndhrungskommunikation der Lebensmittelwirtschaft
verdeutlicht. Ausgangspunkt der Darstellung ist die Untersuchung/Durchsicht von
TV-Werbespots.

Implikationen flr die Verbraucherbildung werden abschlieBend diskutiert.
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Sektion Baden-Wrttemberg
der Deutschen Gesellschatft fiir
Erndhrung e.V.

Ern&hrung, Landwirtschaft

Bundesministerium fiir
und Verbraucherschutz

(DGE-BaW()
o8
Baden-Wiirttemberg

-
-
- @i MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG UND LANDLICHEN RAUM
Schule + Essen = Note @iy

}.( Mehr bewegen.

Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis

FORUM Erniihrung
KINDE KL—E ICHT Amt fiir Schulaufsicht und Schulentwicklung
Gesundheitsamt
Landratsamt
Heidenheim

Chlauer Essen

grundlegende Aspekte fiir die Schulverpflegung

Initiert und finanziert durch das Bundesministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz fihrt die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) im Rahmen der
Kampagne ,Kinderleicht” das Projekt ,Schule + Essen = Note 1 durch. Unter dem Motto ,Schlauer
essen — grundlegende Aspekte fir die Schulverpflegung” finden in BaWui weitere
Informationsveranstaltungen statt:

Montag 16. Oktober 2006
Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis, Kurfirstenanlage 38-40, 69115 Heidelberg, 5.0G

Dienstag 17. Oktober 2006
Landratsamt Heidenheim, Brenzstr. 30, 89518 Heidenheim, Seminarraum U1

Flir wen ist die Veranstaltung gedacht?

Es handelt sich um eine Informationsveranstaltung, die Grundlagen fiir Neueinsteiger in Sachen
"Schulverpflegung" bieten soll. Angesprochen sind alle Personen, die an der Neueinrichtung einer
Schulverpflegung aktiv beteiligt sind — interessierte Lehrerinnen, Elternvertreterinnen, Mitarbeiterinnen
aus der Schulverwaltung...Die Teilnehmerzahl ist begrenzt (max. 40 pro Veranstaltung).

14.00 BegriBung und Vorstellung
der MaBnahmen zur
Schulverpflegung in BaWu
und Vorstellung des

Die Teilnahme ist kostenlos.
Infos und Anmeldung bei:

14.30

15.15
15.45

Bundesprojektes

Optimale Versorgung in
Ganztagsschulen

Pause

Hygienische Aspekte bei der
Verpflegung in Schulen

DGE-BaWi

Dr. Peter Grimm
Schurwaldstr. 37
73614 Schorndorf
Tel.: 07181/45862
Fax: 07181/45202

16.30 Vorstellung verschiedener mail: dge-bawue@essen-mit-genuss.de
Verpflegungskonzepte
aus ger Region Anmeldungen bitte mit Name/Namen und
16.45 Resimee Adresse der Teilnehmer und
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Das Einkaufstraining — Fallstricke und Tricks im Supermarkt
Christiane Manthey, Heidi Schworm
Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e.V.

Die Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg veranstaltet seit vier Jahren Seminare
mit dem Titel ,Einkaufstraining fir Singles®. Ob alleinlebend, alleinerziehend oder
,echter” Single aus Uberzeugung: Singles sind eine heterogene Zielgruppe. Beruflich
oft stark engagiert, bleibt ihnen mitunter wenig Zeit fir eine bewusste
Einkaufsplanung. Trotz groBem Interesse an Fitness sind die Kenntnisse Uber
Lebensmittelkennzeichnung und eine abwechslungsreiche Zubereitung von
Grundnahrungsmitteln haufig mangelhaft.

Das zweiteilige Konsumentenseminar berlcksichtigt den meist aktiven Lebensstil der
Zielgruppe, férdert ein bedarfsgerechtes Erndhrungsverhalten und
qualitatsorientierten Einkauf. Ein Basiswissen uber objektive
Informationsmdglichkeiten wie die Lebensmittelkennzeichnung wird vermittelt. Die
dadurch gewonnene Selbststandigkeit ermdglicht Distanz und Konsumkompetenz,
die Teilnehmer kdnnen Handlungsalternativen entwickeln und bewusste
Einkaufsentscheidungen treffen.

Das Einkaufstraining wird mit einer Exkursion in den Supermarkt eréffnet. In der
Gruppe wird das Kleingedruckte auf Lebensmittelverpackungen entschllsselt,
werden Vermarktungsstrategien erforscht und die Erfahrung gemacht, dass
Einkaufsverhalten auch von Erinnerungen und Emotionen bestimmt wird: Der Aufbau
eines Supermarktes ist nicht zuféllig und leitet unbewusst in eine bestimmte
Richtung. Die Breite der Gange, die Anordnung der Waren, Licht, Temperatur, Musik
und Duft beeinflussen die Verweildauer im Laden und somit den Einkauf.

Nach dieser Lektion steht im zweiten Teil Vorratshaltung, Erndhrungsphysiologie und
Tipps fir vollwertige, schnelle Gerichte auf dem Programm.

Geschmacktests runden das Training ab und férdern die Kommunikation
untereinander.  Gleichzeitig ~werden  Mdglichkeiten und  Grenzen  der
Qualitdtswahrnehmung durch die eigenen Sinne getestet.

Nachste Veranstaltungen der DGE-Sektion Baden-Wiirttemberg

Fortbildungsveranstaltungen fir Multiplikatoren:

Oktober 2006 Schlauer Essen — grundlegende Aspekte
fir die Schulverpflegung

29. Mérz 2007: 6. DGE-BaWu-Forum: KARTOFFELN
Hohenheim

11. Oktober 2007: 14. Erndhrungsfachtagung
Hohenheim
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Werbung — erkennen, analysieren, Distanz entwickeln

eine Lehrerfortbildung
Claudia WeiB, Elvira Schworer
Verbraucherzentrale Baden-Wrttemberg e.V.

Kinder und Jugendliche sind eine interessante Zielgruppe flir die Werbeindustrie. Sie
verfigen Uber eine hohe Kaufkraft, nehmen Einfluss auf die Kaufentscheidungen der
Eltern und sie sind die Kunden von morgen. Aus Herstellersicht gilt es deshalb,
Marken und Produkte bereits im Kindesalter zu verankern. Dabei werden die
Marketingstrategien immer subtiler. Auch die Schulen geraten zunehmend ins Visier
der Werbetreibenden.

Umso wichtiger ist es, dass Schiler frihzeitig und Kkontinuierlich lernen,
Konsumbotschaften zu durchschauen und eine kritische Distanz zu Werbeaussagen
und deren Versprechen zu entwickeln. Dies ist eine wichtige Voraussetzung fur ein
selbstbestimmtes Konsumverhalten.

Die Lehrerfortbildung ,Werbung — erkennen, analysieren, Distanz entwickeln® der
Verbraucherzentrale Baden-Wdirttemberg richtet sich an Lehrer/innen der
Sekundarstufe 1.

Sie liefert Hintergriinde und die aktuelle Entwicklung in den Bereichen Marketing,
Wettbewerbsrecht, Sponsoring in Schulen sowie zur Zielgruppe Jugendliche.

Die Fortbildung ermdglicht den Lehrern, das Thema Werbung anhand vorbereiteter
Unterrichtskonzepte umfassend im Unterricht zu erarbeiten. Dabei werden drei
Stufen bertiicksichtigt:

1. Werbung erkennen: Schiler fir Werbestrategien sensibilisieren

2. Werbung analysieren: Aufbau und Wirkung von Fernsehspots, Plakaten,
Anzeigen und Internetauftritten untersuchen

3. Distanz entwickeln: Handlungsalternativen erarbeiten, um eine bewusste
Kaufentscheidung treffen zu kénnen.

Inhalt und Materialien befassen sich vorrangig mit Werbung fir Lebensmittel, kbnnen
aber auch fir andere Produktbereiche verwendet bzw. angepasst werden.

Sponsoring in Schulen als eine besondere Form des Marketings wird in einem
eigenstandigen Modul bearbeitet.

Anhand eines konkreten Beispiels werden in einem Rollenspiel Vor- und Nachteile
des Sponsorings beleuchtet. Dies ermdglicht den Schilern, verschiedene
Standpunkte kennen zu lernen und eine eigene Position zu beziehen.

Informationen und Termine zur Lehrerfortbildung: www.vz-bw.de (Rubrik
Veranstaltungen)
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Wir méchten den Firmen danken, die uns bei der Mittagsverpflegung unterstitzen.
Bitte beachten Sie die Informationsstande im Foyer.

Die EDEKA Siidwest Ernahrungsphilosophie

Aufgrund seiner Marktposition war es immer das Bestreben von EDEKA Sddwest mit
einer Unterstitzung bei der Lebensmittelauswahl innerhalb einer ausgewogenen
Erndhrung die Akzeptanz bei Fachkraften zu erreichen. Und so erfahrt das EDEKA
Stdwest Erndhrungskonzept nicht nur die Anerkennung des Kultusministeriums in
Baden-Wrttemberg, der AOK Baden-Wrttemberg, sowie des
Regierungspréasidiums in Stuttgart als auch der Fachakademie fir Lehrerfortbildung
in Esslingen. Zudem ist die EDEKA Sddwest Sponsor flr die Verpflegung bei der
Erndhrungsfachtagung der Sektion Baden-Wirttemberg der Deutschen Gesellschaft
far Erndhrung e.V.

Die EDEKA Sidwest Ubernimmt damit die gesellschaftliche Verantwortung durch die
Beratung in der Lebensmittelauswahl, gesundheitsférdernden Lebensmittel-
kombinationen und -zubereitung und bietet durch gezielte MaBnahmen auch
Unterstitzung bei der Vorbeugung von Ubergewicht im Kinder- und
Jugendlichenalter. Unter dem Aspekt der richtigen Lebensmittelauswahl wurden aus
diesem Grund seit 1994 folgende Module etabliert:

« Der EDEKA-Mix-Teller

« Der EDEKA Rezept-Service
auf der Basis des EDEKA-Mix-Tellers

- Die EDEKA Lebensmittelberatung Uber die
Ausbildung von Erndhrungsservice-
Mitarbeitern zu Lebensmittelfachkraften mit
erndhrungsphysiologischen Grundlagen

« Die EDEKA Website mit Rezepten und
weiterfihrenden Informationen zur Ernahrung,
Bewegung und Entspannung, um die Verbindung
dieser Faktoren fir die Gesundheit darzustellen

« Der EDEKA-Sinnesparcours und die
EDEKA-Marktrallye als Mdglichkeit fir Kinder
und Jugendliche Lebensmittel zu erleben und
dabei den richtigen Mix zu finden.

« Die Darstellung des EDEKA Sidwest
Erndhrungskonzepts in dem Buch ,Bewusst essen —
besser leben” von Gabriele Voigt-Gempp

Die Inhalte Uber der Hilfestellung fur die richtige Lebensmittelauswahl entsprechen
dabei den wissenschaftlich fundierten Empfehlungen fiir eine ausgewogene und
vielseitige Ernahrung und erheben nicht den Anspruch einer Ernahrungsberatung im
Sinne einer Therapie flr den kranken Menschen, die nur in Zusammenarbeit eines
Arztes mit einer Erndhrungsfachkraft, ob Diatassistent oder
Erndhrungswissenschaftler, mdglich ist. Jedoch ist durch die Ausbildung zum
EDEKA-Ernahrungsservice gewahrleistet, einem betroffenen Verbraucher, der durch
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seinen Arzt bzw. die Erndhrungsfachkraft zum Beispiel als Zéliakiepatient identifiziert
wurde, bei der Auswahl der geeigneten Lebensmittel im Markt zur Seite zu stehen.
Hier hat sich EDEKA in den letzten Jahren profiliert und méchte sich in der
Abgrenzung zum Discounter auch kiinftig als der Ansprechpartner fir das Thema
Lebensmittel positionieren. Dazu sind gerade auch im schulischen Bereich weitere
Aktionen in Zusammenarbeit mit dem Kultusministerium Baden-Wirttemberg und der
Stiftung ,,Sport in der Schule” geplant.

Fa. Gartenfrisch Jung, Jagsthausen

GARTENFRISCH Jung GmbH
Hermann-Jung-StraBe 2
74249 Jagsthausen

Fa. BlueSENSE

Ihr Ansprechpartner bei blueSENSE:
Torsten von Borstel
Johann-Casimir-Weg 8 - 69181 Leimen
Tel..06224 /514 97

Fax: 06224 /76 80 96

eMail: info@bluesense.de
www.bluesense.de
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Fortsetzung von Seite 13

Zimmer 17 — Einblicke in ein Schulleben

Ein Projekt der Medien —AG der Eichendorffschule in Bdblingen

Gefdrdert von der Landesstiftung Baden-Wrttemberg im Rahmen des Programms
Jugend und verantwortungsvolle Mediennutzung

Angelika Baur, Familien und Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Béblingen
Marika Réther, Theaterpadagogin, Stuttgart

Joachim Betz, Medienpadagoge , Sindelfingen

Jugendliche sind eine wichtige Zielscheibe der Werbeindustrie und werden leicht
zum Spielball. Sie missen sich permanent entscheiden, nehme ich die
Werbebotschaft an oder verwerfe ich sie. Viel Emotion spielt bei der Entscheidung
eine Rolle. Das Anliegen des Projektes war es, die Urteilskraft der Jugendlichen zu
schulen. Wie erkenne ich den wahren brauchbaren Kern einer Medienbotschaft.
Welche Kriterien habe ich fir die Akzeptanz einer Botschaft und wie unterscheide ich
zwischen Show , Botschaft und Realitat.

Das Projekt war in 3 Phasen gegliedert: 1. Die Reflexion der Wirkung von
Werbespots. Mit theaterpadagogischen Mitteln wurde ausprobiert wie durch
persénliche Ausdruckskraft eine Botschaft glaubwirdig gemacht wird. 2. Die Gruppe
drehte einen Werbespot Uber die eigene Schule. Die Aufgabe lautete, wie stelle ich
die Schule so attraktiv wie mdgliche dar. 3. Zum Schluss wurde die Verbindung
hergestellt zur Selbstprasentation, wie sie z.B. bei Bewerbungen um
Praktikumsstellen und Lehrstellen notwendig wird. Der fertige Film wurde der Presse
vorgestellt und fand groBen Anklang beim Schulfest der Eichendorffschule.
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Warentests fir Schilerinnen und Schiler
Regine Bigga

PH Ludwigsburg

Institut fir Sozialwissenschaften

Convenienceprodukte bestimmen zunehmend die Erndhrung von Kindern und
Jugendlichen sowohl zu Hause als auch im Rahmen der AuBerhausverpflegung.
Jugendliche bendétigen Handlungskompetenz sowohl was die Auswahl von
Convenienceprodukten betrifft, als auch fachpraktische Kompetenzen, um die
Qualitdt dieser Produkte bewerten zu kdénnen bzw. um auch Uber die
Handlungsalternative zur eigenen Herstellung dieser Mahlzeiten zu verflgen.

Moderne Ernahrungs- und Verbraucherbildung verfolgt dabei u.a. folgende Ziele:

Die  Schilerinnen  und  Schiler  treffen  Konsumentscheidungen
qualitatsorientiert und verfliigen UOber die Kompetenz die Wirkungen der
handwerklichen und industriellen Be- und Verarbeitung fir die Qualitat des Produkts
kennen, bewerten und flr eigene Konsumentscheidungen beachten kénnen.

Schilerinnen und Schiler handeln sicher bei der Kultur und Technik der
Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung und verfligen tber die Kompetenz
Mahlzeiten situations- und alltagsgerecht planen und herstellen kénnen und die zu
leistende Arbeit und Gestaltung wertschatzen kénnen.

Eine zentrale Methode im Unterricht kann dabei die Bewertung von Waren und
Dienstleistungen mittels eines Tests sein. Hierzu kdnnen im Unterricht
Markterkundungen durchgefiihrt werden, Informationen CUber die Inhaltsstoffe
erarbeitet werden, Untersuchungen des Produktes erfolgen, der Preis- und
Qualitatsvergleich von Produkten eines Typs erstellt werden und ein vergleichbares
Produkt kann selber hergestellt werden.

Anhand eines Warentests zu Pfannkuchen und Pancakes, der mit einer Schulklasse

durchgefihrt wurde, werden in dem Beitrag Informationen zur Konstruktion eines
Warentests, der Durchfihrung und der Auswertung gegeben.

19



Einflussfaktoren auf das Erndhrungsverhalten — Was bedeuten sie

far den Unterricht, fur Bildung und Beratung?
Prof. Dr. Barbara Methfessel

Padagogische Hochschule Heidelberg

Abt. Erndhrungs- und Haushaltswissenschaft und ihre Didaktik

Erndhrungsbildung und -beratung bewegt sich in einem starken Spannungsfeld
zwischen fachlichen Perspektiven und Anforderungen einerseits und den
Erfahrungen und Handlungsmustern aus der Lebenswelt der essenden Menschen
andererseits. Kulturelle Muster, Alltagstheorien zum Essen, Emotionssteuerung
durch Essverhalten oder Konsum als Hilfe zur Identitatsentwicklung und
Gruppenzugehdrigkeit werden bisher eher als ,StérgréBen’ fir richtiges Verhalten’
gewertet und thematisiert. Alltagszwange und Haushaltsbedingungen werden oft
ungentigend oder eher unter der Frage der vorhandenen Kompetenz flr ihre
Bewaltigung betrachtet. In Bildung und Beratung wird zudem das Essverhalten
indirekt oder direkt hinterfragt, Prifungskriterien unterworfen und in den Folgen u. a.
als individuell und gesellschaftlich akzeptiert, schadlich oder nitzlich bewerten.

Im Alltag geht es jedoch um die mit Essen verbundenen sozialen und psychischen
Zusammenhange, die fur die Alltagsbewaltigung wie fir Identitat, Sicherheit und
Geborgenheit relevant sind und nicht diskriminiert werden dirfen. Menschen missen
unterschiedliche Ziele zu Erndhrung und Essen mit den Haushaltsbedingungen,
Bedurfnissen und Bedarfen, Ressourcen etc. abgleichen und entsprechend im
Haushaltshandeln eine Syntheseleistung erbringen. Fir diese Syntheseleistung
brauchen sie Hilfen. Um diese geben zu kdénnen, missen die Erkenntnisse zum
Erndhrungsverhalten und -handeln starker im Rahmen der Ernahrungsbildung
bertcksichtigt werden.

Zu diesen Zusammenhangen sind vor dem Hintergrund der Tagung und der
aktuellen fachdidaktischen Diskussion u. a. folgende Thesen zu diskutieren:

= Erndhrungsbildung und -beratung muss die psycho-sozialen und sozio-
Okonomischen Zusammenhédnge berticksichtigen und alltagsrelevante Alternativen
zur Lebensfihrung und zur Alltagsorganisation eréffnen.

Erndhrungsbildung verlangt ein Bildungs- und Fachversténdnis, in denen die
Komplexitat des Gegenstandsbereichs ernst genommen und nicht in falschen
Widersprichen (gesund-ungesund, Gesundheit- Genuss, frisch - convenience...)
verharrt wird. Dazu sollten sich die Verantwortlichen auch selbstreflexiv der
Widersprichlichkeit inres eigenen Verhaltens stellen und Wege zum Verstéandnis und
zum Umgang mit den unterschiedlichen Funktionen des Essens finden.

= ,Der Wissende hat tausend Augen, der Unwissende ist blind“— Auch Wissen hilft.
Die Absage an ,totes Wissen’, das nicht alltagsrelevant wird und im Widerspruch zu
eigenen Erfahrungen steht, darf nicht zu einer ,Absage’ an Wissen generell
interpretiert werden. Wissen ist Grundlage flr die Schaffung von Beziehungen (was
man kennt und versteht, darum kiimmert man sich eher. Das gilt fiir den Kdérper wie
for die Umwelt). Wissen leitet auch Verstandnis und die Suche nach
Handlungsalternativen. In diesem Sinne darf Wissen auch kein ,Selbstzweck’ sein,
sondern muss durch Alltagsrelevanz legitimiert und zur Alltagskompetenz weiter
entwickelt werden.

= Erndhrungsbildung bendtigt ein weiter gefasstes, mehrperspektivisches Konzept,
das auch mit der Verbraucherbildung verschrdnkt ist.

Um Erndhrungsverhalten verstehen und reflektieren zu kénnen, brauchen Menschen
ein Verstandnis fir sich selbst, vor allem flir die Kérperregulation (z. B. Hunger-
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Sattigungs-Mechanismus), die psycho-physischen Zusammenhange, die sozio-
kulturellen Pragungen und die unterschiedlichen Funktionen des Essens. Sie sollten
zudem verstehen, wie diese Zusammenhange durch das Marketing genutzt werden.
Sie sollten auch eine bewusstere Auseinandersetzung damit fiihren kénnen, welchen
Platz Essen und seine physische, psychische und soziale Bedeutung im eigenen
Leben haben sollen. In diesem Zusammenhang kann Essen als Konsumfeld kritisch
thematisiert werden.

= Menschen méchten ihre Verhaltensweisen nicht diskriminiert sehen. ,Neutrale
Wege’ der Reflexion von Alltagshandlungen und Konsum sind gefragt.

Der Wissenserwerb wird durch vorherige Erfahrungen, Kenntnisse und
Bewertungsschemata beeinflusst. (Vor)Kenntnisse und Alltagsroutinen sind relevant
fir Lernprozesse, werden aber noch zu wenig beachtet oder gar als Fehlentwicklung
thematisiert. Andere Zugange sind méglich:

Eine kritische Analyse der Bedingungen und Mechanismen der Einflussfaktoren (z.
B. der Werbung) sollte mit der Analyse der ,Normalitat’ ihrer Wirksamkeit und der
Suche nach alltagsgerechten und subjektiv akzeptierten Wegen verbunden sein. So
ermdglichen Warentests die Reflexion und Wertung von objektiven und subjektiven
Entscheidungskriterien und von Produktqualitéat. Verstandnis fur Alltagserfahrungen
kann ebenso einen ,Science-Zugang' schaffen, wenn dieser den Bogen zum
Alltagshandeln wirkungsvoll spannen kann.

=>» Die Auseinandersetzung mit der Tatsache, dass wir alle ,gewordene Esser/-innen
sind, kann ein sinnvoller Zugang ftr ,selbstbewusste’ Lernprozesse sein.

Ob ,gesundes Essen’ und eine Zukunftsorientierung, die nachhaltigem Handeln Sinn
gibt, von Bedeutung sind, findet sich in entsprechenden ,subjektiven Theorien’ zu
Gesundheit, Koérper, Erndhrung etc. wieder. Die Auseinandersetzung um die
Zielsetzungen, Wertungen und ,soziokulturellen Brechungen’ ist wesentlich flr den
Lernprozess. Um eine solche Lehr-Lernbeziehung entwickeln und realisieren zu
kénnen, ist eine Selbstreflexion der Lehrkrafte im Rahmen ihrer Professionalisierung
unerlasslich.

1

Zukunftsgerechte Ernahrungsbildung muss sich daran orientieren, dass die
alltdgliche Esskultur einer groBen Dynamik unterliegt und menschliches Handeln
zunehmend beeinflusst wird durch individuelle und soziokulturelle Bedingungen,
ausdifferenzierte Lebensstile und individualisierte und situativ variierende
Essstrukturen einerseits und durch einen aggressiv agierenden Markt, dessen
Strategien immer differenzierter und wirksamer werden. Erndhrungsbildung und -
beratung muss eine sinnvolle Balance zwischen Grundkompetenzen und selbst-
bewusster und eigen-verantwortlicher Lebensfiihrung schaffen.

Heseker, H. (Hrsg.) (2005). Neue Aspekte der Erndhrungsbildung. Frankfurt:
Umschauverlag.

Heseker, H., Beer, S., Heind|, I., Methfessel, B., Oepping, A., Schlegel-Matthies, K. &
Vohmann, C. (2005). Schlussbericht des Modellprojekts ,Reform der Erndhrungs-
und Verbraucherbildung in Schulen” (REVIS). Paderborn. (www.evb-online.de)
Zum Verstandnis des Konzeptes und zur Vorstellung méglicher Unterrichtsideen
entwickelt das Projektteam gerade mit dem AID zusammen eine Handreichung zur
den Ergebnissen des REVIS-Projektes, die Ende 2006 beim AID zu beziehen sein
wird.
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Methfessel, B. (1999) (Hrsg.). Essen lehren - Essen lernen. Beitrdge zur Diskussion und
Praxis der Erndhrungsbildung. Baltmannsweiler: Schneider. (3. Auflage 2002)

Methfessel, B., Bartsch, S. & RdéBler-Hartmann, M. (2001). Zielgruppe: Kinder und
Jugendliche. Bildung: Marketing oder Warentest. In Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung e.V. (DGE) Sektion Baden-Wirttemberg (Hrsg.), Werbung und
Erndhrungsverhalten (S. 74-88). Frankfurt: DGE

Methfessel, B. (2004). Esskultur und familiale Alltagskultur. Beitrag zum Online-
Familienhandbuch des Staatsinstituts fir Friihpadagogik. www.familienhandbuch.de.
(http://www.familienhandbuch.de/cmain/f Aktuelles/a Ernaehrung/s 1311.html).

Methfessel, B. (2005). Soziokulturelle Grundlagen der Erndhrungsbildung im Projekt REVIS.
In H. Heseker & K. Schlegel-Matthies (Hrsg.), Paderborner Schriften zur Erndhrungs-
und Verbraucherbildung, Bd. 7. Paderborn. [www.evb-online.de].

methfessel@ph-heidelberg.de, www.ph-heidelberg.de/wp/methfess,
www.evb-online.de (Projekt REVIS)
www.sciencekids.de (Projekt zur Entwicklung von Materialien fir die Grundschule)
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-VIS

Bildungsziele und Kompetenzen

in der Ernahrungs- und Verbraucherbildung

Bildungsziele

Kompetenzen:

Die Schiiler und Schii-
lerinnen sind bereit
und in der Lage,

Dazu gehdrt, dass sie ...

Die Schiiler und
Schiilerinnen
gestalten die
eigene Essbiogra-

. sich mit den Einflussfakto-
ren, Begrenzungen und
Gestaltungsaltemativen der
indvduellen Esswaise aus-

» soziokulturele und historische Einflussfaktoren, thre Wirkunoen auf
und Bedeuwtungen flir das Essverhalten kennen, identifizieren und
verziehen kdnnen

+ Alltagevorstellungen und -theonsen zur Bedeutung von Eszen, Emah-

. . = | oy s 5 .
phie reflektiert ENTIE LS rumg und Kirper identfizieren, analyzieren und bawarten kannzn
und selbsthe- ] ) )
i # die Gewordenheit” dez eigenen Ezzverhaliens erkennzn und verste-
hen kinnen,
+ Handlungsméglichkeiten situationsgaracht entwickeln und zur weite-
ren Gestaltung der Esshicgraphie nutzen kinnen.
Die Schiiler und .- sich mit dem Zusammen- » den Zusammenhang von Mahrung und Eméahruna fir die persinliche

Schilerinnen
gestalten Erndh-
rung gesundheits-
farderlich.

hang von Ernahrung und
Gesundheit ausemandarzu-
sefzen und Veranfwartung fir
sich und andere zir iibemeh-
me.

Gesundheit herstellen und reflektieren kinnen,
# Kirpersignale wie Durst, Hunger, Aopetit, Sattigung wahrnzshmen
und versiehen kannan,

+ |ebenzmitiel thre Inhalssioffe und Wirkungen im Stoffwechsel ken-
nen und verstehen kinnen,

+ Emahrungsempfehlungen und Regsln kennen, sich mit ihnen und
allgemeinen Erndhrungsinformationen krtisch auseinandersetzen
kinnen.

Die Schiiler und
Schiilerinnen
handeln sicher bei
der Kultur und
Technik der Nah-
rungszubereitung
und Mahlzeiten-
gestaltung.

.. sich mit den kulfurelien
Voraussefzungen, der Be-
deufung und Funkdion von
Mahizeten aussmanderzu-
seizen

+ Mahlzeien situations- und alllagzgeracht planan und herstellen kan-
nen und die zu leistende Arbeit und Gestaltung wertschatzen kinnen,

# Speizen und Gerichie sowie dis LM-Auswah! unter Berickaichtigung
von Sinnlichkeir, Gesundheit und Machhaltigkeit gestalen kinnen,

# Techniken der Nahrungszuberetung kennen, verstehen, reflekbieren
und anwendzn kinnen

# Informationen und Anlzitungen kritisch reflektieren kinnen.

Die Schiiler und
Schiilerinnen
entwickeln ein
positives Selbst-
konzept durch
Essen und Emah-
ming.

.. sich mi dem Verhaltnis
von eigenem Korper und
Essverhalfen suseinanderzu-
sefzen.

+ den eigznen Karper und Karperprozesse wahrnehmen, versiehen
und akzeptizren,

+ die Abhanmgkeit der Kdroerbilder von gezelzchaftlichen und histon-
schen Bezigen erkennen, versiehen und reflekiiersn kinnen

+ die Bedeutung von Ezsen, Trnken und Emahrung erkennen und dis-
a2 Erkenntnis fiir daz sigene Handeln nutzen kinnen,

+ Wege zum genussvollen und verantwordichen Umaang (mit dem
Kirper) durch Essen und Trinken enmwickeln und nutzen kdnnen.

Die Schiiler und
Schiilerinnen
entwickeln ein
persdnliches
Ressourcenma-
nagement und
sind in der Lage
Verantwortung fiir
sich und andere
zu iibernehmen.

... sich mi Zukunfischancen

und Risiken der [ shensgestal-

fung aussinanderzuseizen.

+ die Vielfal: von individusllen und gesellschaftichen Ressourcen ken-
nen, thre Bedeutung zowe thre Entwicklungen und Begrenzungen
verziehen,

# dic Prinzipien und Maglichkeiten des Finanz- und Yorzorgemanage-
ments kennen und verstehen und ihre Ingtrumente anwenden kin-
nen,

# Prnzipien des kurz-, mittel- und lanofristisen Fessourcenmanage-
ments verstehen und anwenden kinnen,

+ Informations- und Beratungzangebote kennen und situationzgerecht
nutzen konnen.
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Bildungsziele und Kompetenzen

in der Erndhrungs- und Verbraucherbildung

Bildungsziele

Kompetenzen:

Die Schiiler und Schii-
lerinnen zind berajt
und in der Lage,

Dazu gehdrt, dass sie ...

Die Schiiler und
Schiilerinnen
treffen Konsum-
entscheidungen
reflektiert und
selbsthestimmt.

. soziokulfurelle Ratimen-
bedingungen fiir Konsument-
scheidungen zu identifizieren
und zu beriicksichiigen.

Bediirfrizze identfizieren, die den Konzum leiten, verschiedens Wege
der Bedarfzdeckung kennen, beurteilen und verantwortlich nutzen kin-
nen

dig eigene Konsumbiographie und ihre Bedeutung fir die Lebensstil-
entwicklung analysisren, verstehen und reflekberen kinnen,

Marktmechamsmen und Wirschaftzzystem verstehen und reflekberen
kiinnen,

Konsum- und Entecheidungsprozesss silvafionsgerecht bewerten und
pestzlien kinnen.

Die Schiiler und
Schiilerinnen
pestalten die
eigene Konsu-
mentenrolle re-
flektiert im rechtli-
chen Zusammen-
hangen.

. die elgene Konsumenten-
rolle kritizch zu reflekiieren
und darauf authawend Kon-
sumhandsin zu gestalten.

YVerbraucherrechtz und —pflichten kennen, bewerten und situationzge-
recht anwenden kinnen,
die Tragweite von Konsumentzcheidungen in Bezug auf verragliche
Bedingungen und finanzielle Vergflichtungen einschatzen kinnen,
selbstbewusst und selbsthestimmt gegeniber Experten und Institutio-
nen agiersn kinnen,

nformationen und Angebote von Institufionen beschaffen, bewerten
und kritizch nuizen kinnen.

Die Schiiler und
Schilerinnen

treffen Konsum-
entscheidungen

qualititsorientiert.

... Nachhaltighkeif, Gesundheait
und Funktionalitdt als zentrale
Bewertungskntenen zu ver-
stehen und anzuwenden.

exemplarische Prozesse der Erzeugung, Verarheiung, Vertsilung und
Entzorgung von Marktgiitern kennen, verstehen und beweren kinnen,
die Wirkungen der handwerklichen und industriellen Be- und Verarbai-
tung fir die Cualitdt des Produkts kennen, bewerien und fiir eigene
Konsumentzcheidungen beachien kinnen

den Faktor Arbeit in der Ghtererzeugung verstehen und die Wirkun-
gen lokal und global einschatzen kdnnen,

die lokalen und globalen Zuzammenhénge der Produktion von Gitern
bei eigenen Entzcheidungen verantwortungshewusst bericksichtigen
kinnen.

Die Schiiler und
Schilerinnen
entwickeln einen

nachhaltigen
Lebensstil.

.. zich mit den Gewohnhsai-
ten und Routinen des Kon-
sum- und Allfagshandelng
auseinanderzuseizen

das Konzept der Nachhaltighet kennen, verstehen und reflekbieren
kinnen,

gigenes Konsum- und Allkagshandeln auf der Grundlags des Machhal-
tigkeitzkonzents analysieren und bewsrten und diese Reflexion fir
Entscheidungen nutzen kinnen,

Lebensstile und Lebensweizen identifiziersn und reflektisren kinnen
und daraus Handlungzsirategien und Routinen fir die eigene Lebens-
gestzlung verwirklichen kinnen,

dig Fahigkett entwickeln, Verantwortung in Machhalfigheitsprozessen
ibemehmen zu kdnnan,
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Zum Rahmenprogramm im Foyer

aid
Ausgewahlte Medien des aid werden vorgestellt und kénnen direkt erworben werden.

BeKi
Ministerium flr Erndhrung und Landlichen Raum Baden-Wirttemberg

DGE-Sektion Baden-Wiirttemberg

Broschlren und Angebote der DGE i

Die Broschire der 11. Ernahrungsfachtagung ,,Ubergewicht...“ kann erworben
werden.

Universitat Hohenheim
Studienangebote

Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e.V. Ausstellungen

Milchwirtschaftlicher Verein Baden-Wirttemberg Infos und Verkostung

Fachfrauen der AG der Landfrauenverbande BaWii
Die Landfrauenverbande fihren Verkostungen von Produkten aus Baden-
Wi rttemberg durch, u.a.

z.B. Joghurt, Quark sowie Schwarzwalsbecher, Schwarzwalder Joghurt 400g, Jogis,
Laktosefreie Milchprodukte
Breisgaumilch, Freiburg, www.breisgau-milch.de

Apfel fir die Verkostung, www.obst-vom-bodensee.de
Gemiuse Reichenau

Minus-L-Laktosefreie Milchprodukte
omira, Ravensburg, www.omira.de

Fa. EDEKA
Informationen rund um das EDEKA-Angebot

Fa. Gartenfrisch Jung
Informationen zu den Salaten, Rohkost etc. der Fa. Gartenfrisch Jung

Fa. blueSENSE

www.bluesense.de
Wasserspender in verschiednen Ausfihrungen

Wittwer - Blichertisch

Bitte beachten Sie, dass die Fa. Wittwer den Blichertisch selbst bestiickt. Es handelt
sich um ein rein kommerzielles Angebot der Fa. Wittwer; die ausgestellten Blcher
mussen nicht die Meinung der DGE-BaW U widerspiegeln.
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Die Sektion Baden-Wirttemberg der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V.
dankt an dieser Stelle allen, die zum Gelingen dieser Tagung beigetragen haben.

Besonderer Dank gilt

der Fa. Nestlé

fr deren direkte finanzielle Unterstiitzung.

Weiterhin danken wir

- der AG der Landfrauenverbande in BaWi

- dem Milchwirtschaftlichen Verein Baden-Wirttemberg e.V.

- dem Ministerium fir Erndhrung und Landlichen Raum BaWt
- der Verbraucherzentrale BaWi

- der Fa. Gartenfrisch Jung, Jagsthausen

- der Fa. EDEKA

- der Fa. blueSENSE

- der Universitat Hohenheim

die durch Sachspenden und engagierte und tatkraftige Unterstlitzung zum Gelingen
dieser Tagung beigetragen haben.

Aussteller

- aid

- DGE

- Ministerium fr Erndhrung und Landlichen Raum BaW{i
- Wittwer Buchhandlung, Stuttgart

Besonderer Dank gilt dem Ministerium fir Erndhrung und Landlichen Raum Baden-
Wirttemberg, das die finanzielle Grundlage fur die Arbeit der DGE-BaWu zur
Verflgung stellt.

26



Alle Referate dieser Ernahrungsfachtagung werden in Form einer Broschire in der
Schriftenreihe der DGE verdffentlicht. Zu beziehen sind die Broschiren Uber:

DGE-MedienService

Bornheimer StraBBe 33 b, 53111 Bonn

Tel.: 0228/9092626, Fax: 0228/9092610
info@dge-medienservice.de

oder online unter www.dge.de im Medienshop

Im Rahmen der Fachtagungen der DGE-Sektion Baden-Wirttemberg sind bisher
folgende Broschiren erschienen (teilweise vergriffen):

- Alternativ erzeugte Lebensmittel
erschienen als AlID-Special 2

- Brennwertverminderte Lebensmittel
erschienen als AlID-Special 5

in der Schriftenreihe der DGE sind erschienen:

- Nahrstoffangereicherte Lebensmittel

- Novel foods - Gentechnisch hergestellte Lebensmittel

- Wechselwirkungen zwischen Erndhrung und kindlichem
Verhalten

- Was wir so alles trinken - Getranke in der Ernahrung

- Lebensmittelqualitat durch Verarbeitung?

- Was wir alles essen - gentechnisch veranderte Lebensmittel

- Alkohol in der Erndhrung - wieviel?

- Lebensqualitat durch Lebensmittel

- Werbung und Ern&hrungsverhalten

- Wie gut ist unser Wasser?

- Gestortes Essverhalten — Warum? Was tun? Was folgt?

- Ubergewicht bei Kindern und Erwachsenen (wird im Foyer verkauft)

In Baden-Wirttemberg kénnen Sie sich mit Fragen zur Erndhrung auch an die
Geschéftsstelle der DGE-Sektion Baden-Wirttemberg wenden:

Sektion Baden-Wiirttemberg der
Deutschen Gesellschaft fir Ernadhrung e.V.
Dr. Peter Grimm

Schurwaldstr. 37

73614 Schorndorf

Tel.: 07181/45862

Fax: 07181/45202

mail: dge-bawue@essen-mit-genuss.de
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DGE-BaWi

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. mit Sitz in Bonn ist eine weitgehend
offentlich finanzierte Fachgesellschaft.

Die Sektion Baden-Wirttemberg — DGE-BaW — wird vom Ministerium fir Erndhrung
und Landlichen Raum Baden-Wirttemberg finanziert. Unsere Aufgabe ist es,
unabhangige, neutrale Erndhrungsinformationen den  Multiplikatoren im
Erndhrungsbereich in BaWu zur Verfigung zu stellen.

Wenn Sie fachliche Fragen haben, Referenten fiir eigene Veranstaltungen bendtigen
oder andere Anliegen rund um das Thema Ernadhrung haben, kénnen Sie sich
jederzeit an uns wenden.

Sektion Baden-Wiirttemberg der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V.
Dr. Peter Grimm

Schurwaldstr. 37

73614 Schorndorf

Tel.: 07181/45862

Fax: 07181/45202

mail: dge-bawue@essen-mit-genuss.de

Bitte beachten Sie: Wir dirfen aus zeitlichen Grinden nur Multiplikatoren Auskinfte
erteilen. Privatpersonen missen sich mit ihren Fragen an andere Stellen wenden.

Die Sektion Baden-Wirttemberg der DGE e.V. wird geférdert durch das Ministerium
fir Erndhrung und Landlichen Raum Baden Wrttemberg.

Wir danken den Firmen, welche die Arbeit der DGE-BaWl e.V. durch Spenden

unterstitzen:
Fa. Nestlé
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