
REISGERICHT VOM STERNEKOCH FÜR EINEN 
GUTEN ZWECK

Die Einnahmen der Koch-Aktion kom-
men der Organisation Shining Eyes – medi-
zinische Kindernothilfe und sozioökonomische 
Dorfentwicklung in Indien e.V. zu Gute.
Shining Eyes kümmert sich um die Dorfbewohner 
im indischen West Bengalen. Sie kennen nur 
zwei Mahlzeiten am Tag. Fast alle Kinder und 
ihre Mütter leiden dort an den Folgen jahrelanger 
Mangelernährung: Anämien (Eisen-Mangel) und 
Augenerkrankungen (Vitamin A-Mangel). Kinder 
leiden häufig an Durchfällen und Erkältungen, die 
wegen ihrer Mangelernährung schnell lebensbe-
drohlich werden. 
Shining Eyes hat dort eine Kinderklinik aufgebaut, 
die stark untergewichtige Kinder mit fünf nahr-
haften Mahlzeiten am Tag versorgt. Die Mütter 
werden in gesunder Ernährung und Hygiene fort-
gebildet.
Mehr Infos finden Sie auf: www.shiningeyes.de

https://hiddenhunger.uni-hohenheim.de

Hat es Ihnen 
geschmeckt?
Ist Ihr Hunger 
gestillt?

BIOLOGISCHE CHEMIE UND ERNÄHRUNGSWISSENSCHAFT

Hidden
Hunger

International Congress

Hidden Hunger
From Assessment to Solutions

March 6-9, 2013
University of Hohenheim, Stuttgart, Germany

Objectives:

1.) To create awareness of the global problem of Hidden Hunger.

2.) To get scientific issues on the agenda of policy makers, academicians, politicians and industry.

3.) To discuss solutions to address the worldwide micronutrient deficiencies.

Scientists from different areas, field workers, members of non-governmental organizations (NGOs) and 
representatives from administration, management and policy will be invited to discuss the topic. 

The private sector presents data in a specific forum.

Keynote Speakers: 
Lindsay Allen / Zulfiqar Bhutta / Joachim von Braun / Parul Christian / Adam Drewnowski / 
Charles Godfray / John Hoddinott / John Humphrey / Timothy Johns / Eileen T. Kennedy / 

Berthold Koletzko / Ruth K. Oniang`o / Matin Qaim / Marie T. Ruel / Patrick Webb / Keith West / and 
others

Chair Person: Hans K. Biesalski / Congress Secretary: Donatus Nohr

Contact: Department of Biological Chemistry and Nutrition, University of Hohenheim, Garbenstrasse 30, 
D-70593 Stuttgart, Germany / Phone: +49 (0)711 459-24113 / E-mail: hiddenhunger@uni-hohenheim.de

https://hiddenhunger.uni-hohenheim.de
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DEPARTMENT OF BIOLOGICAL 
CHEMISTRY AND NUTRITION



VORSICHT! SATT SEIN IST NICHT GENUG!

MIT DIESER 
AKTION...
wollen wir Sie auf ein gesellschaftlich wenig 
diskutiertes Problem aufmerksam machen: 80 
Cent ist der Betrag, den 1 Milliarde Menschen 
in Entwicklungsländern täglich für Essen meist 
für die ganze Familie ausgeben können. Nicht 
wesentlich mehr kann ein Caterer, der eine 
Schule oder eine Kindertagesstätte beliefert, 
in der Regel pro Kind und Tag für den Einkauf 
von Lebensmitteln einkalkulieren. Der Hartz 
IV-Satz veranschlagt 3,22 Euro zur täglichen 
Ernährung eines Kindes zwischen 7 und 14 
Jahren.
Davon ist keine gesunde, ausgewogene 
Ernährung möglich! Es droht der verborgene 
Hunger!

SIE FÜHLEN SICH SATT…VERBORGENER HUNGER – WAS IST DAS?

Verborgener Hunger ist eine chronische 
Unterversorgung mit lebenswichtigen Mikro-
nährstoffen wie z.B. Vitamin A, Folsäure, 
Vitamin D, Eisen, Zink, Jod oder lebenswichti-
ge Eiweißbausteine bzw. Fettsäuren.
Diese Unterversorgung zeigt sich nicht in einem 
Hungergefühl, sondern in Folgeerkrankungen 
wie Anämie, häufigen Infektionskrankheiten 
oder besonders bei kleinen Kindern in körper-
lichen und geistigen Entwicklungsstörungen. 
Dabei werden diese Symptome oft nicht mit 
der Mangelernährung in Beziehung gebracht 
– dieser Hunger bleibt verborgen. Die Folgen 
sind unumkehrbar und machen sich das ganze 
restliche Leben bemerkbar. 
Weltweit sind 2,5 Milliarden Menschen, vor 
allem Kinder, vom verborgenen Hunger betrof-
fen. Im Schnitt sterben alle 20 Minuten 130 
Kinder weltweit an den direkten oder indirek-
ten Folgen des verborgenen Hungers – noch 
vor dem fünften Lebensjahr. 95% der Kinder 
leben in Entwicklungsländern. Aber auch in 
der armen Bevölkerung von sogenannten 
Industrienationen wird der verborgene Hunger 
und seine Folgen beschrieben

… und hoffentlich hat es Ihnen auch geschmeckt! 
Aber viele lebenswichtige Mikronährstoffe 
waren in unserem Reisgericht nicht enthalten.

Aber keine Sorge!
Die Mängel dieser einen Mahlzeit fallen für Sie 
nicht ins Gewicht. Denn sonst ernähren Sie 
sich gesund, vielseitig und abwechslungsreich, 
oder?
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